
  Ecole     CHAPELLE-AUX-CHAMPS 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Semaine 1 03/01/2022 04/01/2022 05/01/2022   06/01/2022   07/01/2022   

      

      

Semaine 2 10/01/2022   11/01/2022   12/01/2022 13/01/2022 
14/01/2022  

POTAGE 
VIANDE 
SAUCE 
FECULANTS 
LEGUMES 
DESSERT 

POTAGE CRESSON (1-7-9) 
RÔTI DE PORC  
SAUCE BARBECUE (1-7-9) 
POMMES DE TERRE NATURE 
PETITS POIS ET CAROTTES (1) 
FRUIT 

POTAGE JARDINIERE (1-9) 
BOULETTE PORC-VEAU (1-3-5-7-9) 
SAUCE TOMATES CHAMPIGNONS 
(1-9) 
PÂTES GRECQUE (3-7) 
FLAN CARAMEL (7) 

POTAGE POIREAUX (1-7-9) 
CORDON BLEU (1-3-5-7) 
 
POMMES DE TERRE NATURE 
CHOUX-FLEUR BECHAMEL (1-7) 
FRUIT 

POTAGE VERT PRE (1-9) 
FARFALLE (1-3) 
SAUCE PUTTANESCA (1-9) 
FROMAGE RÂPE (7) 
BISCUIT (1-3-8)) 

 

POTAGE TOMATES (1-9) 
POISSON MEUNIERE (1-3-4-7-9) 
SAUCE TARTARE (3-6-9-10) 
POTEE AUX POIREAUX (3-7) 
 
FRUIT 

Semaine 3 17/01/2022 18/01/2022   19/01/2022 20/01/2022 
21/01/2022  

POTAGE 
VIANDE 
SAUCE 
FECULANTS 
LEGUMES 
DESSERT 

POTAGE CHAMPIGNONS (1-7-9) 
KEFTAS DE VOLAILLE 1-3-5-7) 
 
SEMOULE (1) 
TAJINE DE LEGUMES* (1) 
FRUIT 

POTAGE CERFEUIL (1-9) 
HAMBURGER (1-3-5-7-9) 
SAUCE AUX THYM (1-9-10) 
POTEE AUX CAROTTES (3-7) 
MOUSSE CHOCOLAT (7) 

POTAGE OIGNONS (1-7-9) 
CUISSE DE POULET RÔTI 
JUS DE VOLAILLE (1-9) 
POMMES DE TERRE NATURE 
SALADE MIXTE -DRESSING (10) 
FRUIT 

POTAGE CHOUX -FLEUR (1-7-9) 
SPAGHETTI (1-3) 
SAUCE BOLOGNAISE (bœuf) (1-9) 
FROMAGE RÂPE (7) 
BISCUIT (1-3-8) 

POTAGE TOMATES (1-9) 
FILET DE POISSON POCHE (4) 
SAUCE DUGLERE (1-7-9) 
EBLY 
COURGETTES PROVENCALE (1) 
FRUIT 

Semaine 4 24/01/2022 25/01/2022 26/01/2022  27/01/2022 28/01/2022 

POTAGE 
VIANDE 
SAUCE 
FECULANTS 
LEGUMES 
DESSERT 

POTAGE COURGETTES (1-7-9) 
VOL AU VENT CHAMPIGNONS 
(1-5-7-9) 
PUREE 
 
FRUIT 

POTAGE NAVETS (1-7-9) 
RÔTI DE DINDE 
SAUCE MOUTARDE ANCIENNE (1-7-
10) 
POMMES DE TERRE NATURE 
DUO DES CAROTTES ET PANAIS (1) 
YAOURT FRUIT (7) 

POTAGE JULIENNE (1-9) 
GOULASH HONGROISE (1-9) 
RIZ 
 
FRUIT 

 

POTAGE SALSIFIS (1-7-9) 
PETITS BOULETTES (1-3-5-7-9) 
SAUCE FLORENTINE (1-7-9) 
FROMAGE RÂPE (7) 
 
BISCUIT (1-3-8) 

POTAGE TOMATE POTIRONS (1-7-9) 
POISSON PANE (1-3-4-7-9) 
SAUCE TARTARE (3-6-9-10) 
POTEE AUX LEGUMES D’HIVER*(1-
3-7) 
FRUIT 

Semaine 5 31/01/2022 

POTAGE 
VIANDE 
SAUCE 
FECULANTS 
LEGUMES 
DESSERT 

POTAGE BROCOLI (1-7-9) 
FILET DE POULET RÔTI 
SAUCE DEMI-GLACE (1-7) 
POMMES DE TERRE NATURE 
COMPOTE DE POMMES 
RIZ 
FRUIT 

 

   

 

 

   
 

VACANCES D’HIVER 

https://www.bing.com/images/search?q=poisson+msc&id=2A0AC6DFB13B7AC1B2BC43D07CA8A34A22CFB18B&FORM=IQFRBA
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